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Пояснительная записка  
  

                                                             

Учебный  план  разработан  в соответствии:  

Законом Российской Федерации от 29.12. 2012г. № 273 «Об образовании»;  

 На основании Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 27.10.2020 г. № 32 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях».  

Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03. 2000 №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»  

Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений 

к определенному виду»;  

  

Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации от 31.03. 2009 № 277;  

  

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности.   

Образовательная деятельность осуществляется по программе «От рождения до школы» под  

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, которая соответствует действующим 

Федеральным государственным образовательным стандартам основной образовательной 

программы дошкольного образования.   Программа  реализуется   на русском языке - 

государственном языке Российской Федерации.   

  

 В 2022-2023 учебном  году к реализации программы «От  рождения до школы» готовы:   первая 

младшая группа, вторая младшая и  средняя, старшая и подготовительная группа Учебный план 

построен на принципах дифференциации и вариативности.  

В учебном плане соотношения между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) 

частью соответствует требованиям регионального базисного учебного плана:  

- инвариантная (обязательная) часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и составляет во всех группах не 

менее 60 процентов;  

 Вариативная часть реализуется через дополнительные занятия  и  проектную деятельность . Она 

составляет не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть плана обеспечивает 

вариативность; отражает специфику нашего образовательного учреждения; позволяет более полно 

реализовывать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национальнокультурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс.  Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарноэпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  



В план включены пять  направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально - 

личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:  

- познавательное направление   – «Познание»,  

-речевое направление  - «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;  

- социально-личностное направление – «Социализация», «Труд», «Безопасность»; - 

художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»; - 

физическое направление – «Здоровье», «Физическая культура».  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

Реализация физического и художественно - эстетического направлений занимает не менее 50 

процентов общего времени.  

В летний период  для воспитанников  проводится НОД только физического и 

художественноэстетического направлении.        

                                                    

  

  

  

  

                                                                          Учебный план  

муниципального дошкольного образовательного учреждения,  «Детский сад № 41 «Теремок»,  

реализующий  комплексные программы воспитания,  развития и образования детей дошкольного 

возраста:   

Расписание регламентирующей деятельности детей ДОУ составлено согласно СанПин. Недельная 

нагрузка по инвариантной   части программы составляет:  первая младшая группа – 10 занятий             

1ч.40 мин ;  вторая младшая  группа – 10 занятий            2ч.30 мин.  

• средняя группа -                  10 занятий            3ч. 20 мин.  

• старшая группа            -       13 занятий;           5ч.25 мин.  

• подготовительная  группа –  14 занятий      7ч. 00 мин.   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

                                                              Учебный  план  

«Детский сад № 41 «Теремок» Инвариантная  

часть  

  

Образовательная   
область                

Виды занятий  Наименование возрастной группы  

1  

младшая  

2  

младшая  

  

средняя  

  

старшая  

  

подготов 

ит  

1  2  3  4  5  6  7  

Обязательная часть  

Основная комплексная программа  Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду  

«От  рождения  до  школы» под  редакцией Н.Е. Вераксы,  

М.А. Васильевой,   Т.С. Комаровой. М: Мозаика – Синтез, 

2014 год  

Физическое развитие  

    количество занятий в неделю  

Физическая 

культура  

Физкультурное    
3  

  
3  

  
3  

  
3  

  
3  

Здоровье  Все виды детской 

деятельности  

Задачи находят отражение в рабочих учебных  программах 

и в режимных моментах  

Социально-личностное развитие  

Безопасность  Все виды детской 

деятельности  
Задачи находят отражение в рабочих учебных  программах 

и в режимных моментах  

Социализация  Все виды детской 

деятельности  

Задачи находят отражение в рабочих учебных  программах 

и в режимных моментах  

Труд  Все виды детской 

деятельности  
Задачи находят отражение в рабочих учебных  программах 

и в режимных моментах  

Познавательное развитие  

    количество занятий в неделю  

  
  
  

  

ФЭМП  
  

-  1  1  1  1  



Познание   Формирование 

целостной картины 

мира  

1  1  0,5  1  1  

 Познавательно 

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность  

-  -  0,5  1  1  

Речевое развитие  

    количество занятий в неделю  

Коммуникаци 

я  

Развитие речи   Задачи находят отражение в 

режимных моментах  

1  -  

Развитие речи    

Обучению грамоте  

-  1-  -1  -  1  

1  

Чтение 

художественно 

й литературы  

Художественная 

литература  
2      1  реализация в 

рабочих 

программах 

и режимных 

моментах  

Художественно-эстетическое развитие  

    количество занятий в неделю  

Художественн 

ое творчество  

Рисование  1  1  1  2  2  

Лепка  1  0,5  0,5  0,5  0,5  

Аппликация  -  0,5  0,5  0,5  0,5  

Музыка  Музыкальное  2  2  2  2  2  

ВСЕГО    10  10  10  13  14  

Всего часов в 

неделю  

  1ч 40   2ч 30м       3ч 20 м  5ч 25 м  7ч 00м  
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